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सार 

भारतीय नारी मुक्ति आन्दोलन पश्चिम के नारी मुक्ति संघर्ष से श्चभन्न है। पश्चिम में क्तियो ंने लगभग एक 

सदी की लम्बी अवश्चि तक अपनी मुक्ति की लडाई पुरुर्ो ंसे मुक्ति के रूप में की। पर भारत में यह 

लडाई श्चवदेशी दासता व प्राचीन रुश्च़ियो ंके श्चवरुद्ध एक साथ लडी गई, श्चिसमें िी-पुरुर् प्रश्चतद्वन्द्द्वी नही ं

सहयोगी थे। इसी कारण भारत में 'मश्चहला श्चदवस' भी संघर्ष श्चदवस' न होकर 'पे्ररणा श्चदवस' के रूप 

में मान्यता प्राप्त है। भारत में सरोश्चिनी नायडू का िन्म श्चदवस १३ फरवरी 'मश्चहला श्चदवस' के रूप में 

तथा २२ फरवरी कसू्तरबा गााँिी का िन्म श्चदवस 'मातृ-श्चदवस' के रूप में मान्यता प्राप्त है। भारत में 

नारी की मुक्ति का अथष पुरुर् सता से मुक्ति कभी नही ंरहा। राष्ट्र ीय समस्याओ ंकी क्तियो ंने प्रारम्भ से 

पुरुर्ो ंके साथ श्चमलकर ही सुलझाया। भारत पर िब कभी आक्रमण हुए उस समय राज्य का प्रशासन 

स्वयं साँभाल, युद्ध के श्चलए पश्चत और पुत्ो ंमें साहस का संचार करनेवाली क्तियो ंकी अनेक कथाएाँ  इश्चतहास 

में हैं। १८५७ ई. के प्रथम स्वतन्त्रता संग्राम में झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई, बेगम हिरत महल, िमानी 

बेगम, देवी चौिरानी, श्चकतूर की रानी चेनम्मा िैसी वीर मश्चहलाओ ं ने अपनी राष्ट्र ीय चेतना का पररचय 

श्चदया।  

मुख्य शब्द: नारी मुक्ति आन्दोलन, भारतीय नारी, 

पररचय 

भारत में नारी मुक्ति आन्दोलन कब हुआ था इसका प्रमाश्चणत समय बताना कश्चिन है। इसके बारे में कोई 

श्चनश्चित प्रमाश्चणत सामग्री उपलब्ध नही ंहै। उतर वैश्चदक | काल से नारी पर िैसे-िैसे बन्धन िश्चिल होते 

गये उसमें मुक्ति की कामना भी तीव्र होती गई। पर कालान्तर में नारी ने अपने िीवन की क्तथथश्चतयो ंको 

श्चनयश्चत मान उसे लगभग स्वीकार कर श्चलया। मध्यकाल से नविागरण काल तक का इश्चतहास इसी समझौते 

का प्रत्यक्ष प्रमाण है। भारत में नारी की मुक्ति का अथष पुरुर् सता से मुक्ति कभी नही ंरहा। राष्ट्र ीय 

समस्याओ ंकी क्तियो ंने प्रारम्भ से पुरुर्ो ंके साथ श्चमलकर ही सुलझाया। भारत पर िब कभी आक्रमण 

हुए उस समय राज्य का प्रशासन स्वयं साँभाल, युद्ध के श्चलए पश्चत और पुत्ो ंमें साहस का संचार करनेवाली 

क्तियो ंकी अनेक कथाएाँ  इश्चतहास में हैं। १८५७ ई. के प्रथम स्वतन्त्रता संग्राम में झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई, 

बेगम हिरत महल, िमानी बेगम, देवी चौिरानी, श्चकतूर की रानी चेनम्मा िैसी वीर मश्चहलाओ ंने अपनी 

राष्ट्र ीय चेतना का पररचय श्चदया।  

http://www.ijesrr.org/


        International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-9, Issue-1 Jan-Feb-2022                                                                    E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                  Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                                   Page         381 

भारत में सामाजिक पुनिाागरण और रािनीजतक चेतना का जिकास 

इस काल में भारतीय समाि को अज्ञानता, गरीब, शोर्ण, दासता और परम्परागत रुश्च़ियो ंसे एक साथ 

संघर्ष करना पडा। भारतीय नारी सश्चदयो ंसे पुरुर्- प्रिान व्यवथथा और पतनोनु्मख सामाश्चिक क्तथथश्चतयो ंमें 

रहने को बाध्य थी। उसकी गणना िीरे-िीरे दश्चलत वगष में होने लगी। भारत का अश्चिकांश सामाश्चिक 

सुिारवादी आन्दोलन नारी िीवन के सुिार को ही अपना लक्ष्य मानता रहा है। भारतीय नारी के मुक्ति - 

संघर्ष को सामाश्चिक व रािनीश्चतक स्तरो ंपर अलग करके नही ंदेखा िा सकता। भारतीय नारी का यह 

मुक्ति संघर्ष उन्नीसवी ंशताब्दी के प्रारम्भ से ही शुरु हो गया था। िब बंगाल में ब्रह्म समाि, बम्बई में 

प्राथषना समाि व उत्तर भारत और पंिाब में आयष समाि की थथापना हुई। ये तीनो ंसंथथाएाँ  समाि-सुिार 

को लक्ष्य बनाकर कायष करती रही। इन्ोनें अपने कायषक्रमो ंमें नारी िागरण को प्रमुख थथान श्चदया। रािाराम 

मोहनराय, स्वामी दयानंद, महादेव रानाडे िैसे सुिारको ंने नारी की क्तथथश्चत को परखा। उन्ोनें िी श्चशक्षा 

को महत्व श्चदया।  

सन् १८२९ ई. में सती-प्रथा को कानूनन समाप्त कर श्चदया गया। सन् १८५६ ई. में श्चविवा-श्चववाह को 

कानूनी मान्यता दी गई। ये दोनो ंकानून क्तियो ंको सामश्चिक अन्याय से मुक्ति श्चदलाने की श्चदशा में महत्वपूणष 

कदम थे। लेश्चकन इन कानूनो ंया सुिारो ंकी सफलता के श्चलए िी श्चशक्षा एक अश्चनवायष शतष थी। प्रमुख 

श्चशक्षा - शािी श्री ईश्वर चन्द्र श्चवद्यासागर ने इसी कमी को दूर करने के श्चलए अथाग प्रयास श्चकया, फलस्वरुप 

उन्नीसवी ंशताब्दी के मध्य में पहला मश्चहला महाश्चवद्यालय- बेडले कोलेि- कलकता में थथाश्चपत हुआ। लेश्चकन 

िी श्चशक्षा की प्रगश्चत श्चफर भी बहुत िीमी रही। सामाश्चिक रूश्च़िवाद इसमें सबसे बडी बािा थी।  

उन्नीसवी ंशताब्दी के अक्तन्तम चरण में भारत में श्चथयोसोश्चफकल सोसायिी की नीवं डालने वाली एक श्चवदेशी 

मश्चहला सुश्री ब्लावत्स्की ने नारी - िागरण का कायष अपने हाथो ंमें श्चलया। इन्ी ंके श्चथयोसोश्चफकल सोसायिी 

की बैिको ंमें ही भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस की नीवं रखी गई। बीसवी ंशताब्दी के आरम्भ के आरम्भ में 

रामकृष्ण परमहंस व स्वामी श्चववेकानंद की श्चशष्या मागषरेि नोबेल ने बंगाल को अपना कायष के्षत् बनाया और 

भारतीय क्तियो ंमें श्चशक्षा के माध्यम से िागृश्चत लाने का बीडा उिाया।  

यह श्चशक्षा केवल िानकारी के श्चलए न थी अश्चपतु श्चवदेशी शासन की दासता के श्चवरुद्ध िागरण की श्चशक्षा 

भी थी। तत्पिात् श्चथयोसोश्चफकल सोसायिी का नेतृत्व संभालने वाली एनी बेसेन्ट ने नारी िागरण के कायष 

को आगे ब़िाया। उन्ोनें मागषरेि नोबेल व मागषरेि काश्चिन्स के साथ श्चमलकर 'होमरुल लीग' की थथापना 

की। सन् १९१७ ई. में उन्ोनें कलकता अश्चिवेशन में भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस का अध्यक्ष पद प्राप्त कर देश 

के रािनीश्चतक िीवन में मश्चहलाओ ंकी प्रश्चतगाश्चमता श्चसद्ध की। उनकी अध्यक्षता में क्तियो ंके मताश्चिकार का 

प्रस्ताव पास कराया गया। इसके बाद गााँिीिी की अनुयायी 'मैंडलीन से्लड' िो बाद में मीरा बेन के नाम 

से प्रश्चसद्ध हुई, भारतीय िी में नई चेतना िागृत करने के श्चलए आगे आई।  

सन् १९१७ ई. में मद्रास में श्रीमती मागषरेड कश्चिन्स ने अक्तखल भारतीय स्तर पर एक मश्चहला संगिन 

'इक्तियन श्चवमेन्स एसोश्चसएशन' की थथापना की। इसी वर्ष श्रीमती सरोश्चिनी नायडू के नेतृत्व में मश्चहलाओ ं

ने मताश्चिकार की मााँग की रािनीश्चतक गश्चतश्चवश्चियो ंमें सश्चक्रय भाग लेने का भारतीय क्तियो ंका यह पहला 

प्रयत्न था। सन् १९२५ ई. में पहली बार सरोश्चिनी नायडू कांगे्रस की अध्यक्षा बनी।ं सन् १९२६ ई. में भारत 
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में पहली बार क्तियो ं ने चुनाव में भाग श्चलया। आम चुनाव के बाद सन् १९२७ ई. में मश्चहलाएाँ  श्चविान 

सभाओ ंमें आई, क्ोशं्चक चुनाव लडने के अश्चिकार कुछ शतो पर क्तियो ंको श्चदये गये थे।  

सन् १९२७ ई. में अक्तखल भारतीय मश्चहला समे्मलन संगिन की थथापना हुई, क्तियो ंमें रािनीश्चतक चेतना 

िागृत करने में इसका प्रमुख योगदान था। सन् १९२९ ई. में बाल-श्चववाह श्चनरे्ि अश्चिश्चनयम पास हुआ। िो 

मश्चहलाओ ंकी सामाश्चिक क्तथथश्चत सुिारने में सहायक श्चसद्ध हुआ। इसने िी - श्चशक्षा में उन्नश्चत तथा व्यक्तित्व-

श्चवकास केअवसरो ंमें वृक्तद्ध की। सन् १९३० ई. के नमक सत्याग्रह, १९३२ ई. के सश्चवनय अवज्ञा आन्दोलन, 

१९४२ ई. में भारत छोडो आन्दोलन में क्तियो ंने महत्वपूणष योगदान श्चदया। कसू्तरबा गााँिी, अरुणा आसफ 

अली, सुचेता कृपलानी आश्चद क्तियााँ उपरोि आन्दोलन से िुडी रही।ं  

इन आन्दोलनो ंमें भाग लेने के साथ वैिाश्चनक के्षत् में भी मश्चहलाओ ंका प्रश्चतश्चनश्चित्व श्चदखाई देता है। पहले 

'गोलमेि समे्मलन' में सरोिनी नायडु ने मश्चहलाओ ंका प्रश्चतश्चनश्चित्व श्चकया था। सन् १९३७ ई. में कांगे्रस 

मंत्ीमिल बने श्चिसमें रेणुका रे, अमु्मस्वामी नाथन, रािा बाई सुब्रामण्यम् केन्द्रीय श्चविान सभा की सदस्या 

बनी।ं  

इसी प्रकार सरोिनी नायडू, रािकुमारी अमृत कौर, लीला रे, दुगाष बाई देशमुख, सुचेता कृपलानी आश्चद 

ने संश्चविान श्चनमाषण में महत्वपूणष योगदान श्चदया। संश्चविान में प्रदत समान अश्चिकारो ंके फलस्वरुप आि 

भारतीय समाि में कोई के्षत् ऐसा नही ंहै िहााँ ऊाँ चे पद पर पहुाँचने के श्चलए क्तियााँ अयोग्य मानी िायें। 

पर श्चशक्षा व सामाश्चिक के्षत् में अभी बहुत श्चपछडी होने से भारतीय नारी का यह मुक्ति - संघर्ष, स्वतन्त्रता, 

और समान अवसर श्चमलने के साथ ही समाप्त नही ंहोता, बक्ति रािनीश्चत व सामाश्चिक अश्चिकारो ंके बीच 

की खाई पािने के श्चलए और भी तीव्र गश्चत से आरम्भ होता है। इसीश्चलए स्वतन्त्रता प्राक्तप्त के पिात् मश्चहला 

- संगिनो ंव मश्चहला श्चविायको ंके संयुि प्रयत्नो ंसे अनेक सुिार कानून पास श्चकये गये। राष्ट्रव्यापी गैर 

रािनीश्चतक मश्चहला संथथाओ ंकी थथापना हुई, उन्ोनें क्तियो ंके सामाश्चिक िागरण, शैक्षश्चणक उत्थान और 

मश्चहला एवं बाल कल्याण की श्चदशा में एक साथ कायष आरंभ कर श्चदया। स्वािीनता प्राक्तप्त के बाद मश्चहलाएाँ 

अपनी पूरी शक्ति के साथ प्रगश्चत की श्चदशा में अग्रसर हुई। आि देश में िो मश्चहला संगिन कायषरत हैं 

उनमें - केन्द्रीय समाि कल्याण बोडष, मश्चहला - बाल - कल्याण पररयोिनाएाँ , कसु्तरबा स्मारक श्चनश्चि, 

भारतीय ग्रामीण मश्चहला संघ, अक्तखल भारतीय मश्चहला पररर्द की श्चवश्चभन्न शाखाएाँ, नारी रक्षा सश्चमश्चत, वाई. 

डबलु्य.सी.ए. वीर नारी - संगिन आश्चद प्रमुख हैं। वर्ष १९७५ को 'मश्चहला वर्ष' घोश्चर्त श्चकया। यह 

मश्चहलाओ ंकी क्तथथश्चत में सुिार लाने की दृश्चष्ट् से एक महत्वपूणष घिना थी। केन्द्र व राज्य स्तर पर मश्चहला 

कल्याण और मश्चहलाओ ंकी सामाश्चिक क्तथथश्चत में सुिार लाने के श्चलए इसी वर्ष कई-नई योिनाएाँ बनाई 

गई। कुछ नये कानून व कानून संशोिन भी प्रसु्तत हुए। इस तरह भारतीय नारी मुक्ति आन्दोलन पश्चिम 

के नारी मुक्ति संघर्ष से श्चभन्न है। पश्चिम में क्तियो ंने लगभग एक सदी की लम्बी अवश्चि तक अपनी मुक्ति 

की लडाई पुरुर्ो ंसे मुक्ति के रूप में की। पर भारत में यह लडाई श्चवदेशी दासता व प्राचीन रुश्च़ियो ंके 

श्चवरुद्ध एक साथ लडी गई, श्चिसमें िी-पुरुर् प्रश्चतद्वन्द्द्वी नही ंसहयोगी थे। इसी कारण भारत में 'मश्चहला 

श्चदवस' भी संघर्ष श्चदवस' न होकर 'पे्ररणा श्चदवस' के रूप में मान्यता प्राप्त है। भारत में सरोश्चिनी 

नायडू का िन्म श्चदवस १३ फरवरी 'मश्चहला श्चदवस' के रूप में तथा २२ फरवरी कसू्तरबा गााँिी का िन्म 

श्चदवस 'मातृ-श्चदवस' के रूप में मान्यता प्राप्त है। दश्चक्षण भारत के कुछ थथानो ंमें श्चकतूर की रानी चेन्नम्मा 

का िन्म श्चदवस २३ अिूबर 'मश्चहला श्चदवस' के रूप में स्मरण श्चकया िाता है।  
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ऐश्चतहाश्चसक आिार के तौर पर हम कह सकते हैं श्चक मश्चहलाओ ंने अपनी लडाई खुद लडी है। वह अपने 

बलबूते चलकर अपना थथान हांश्चसल श्चकया एवं इस कायष में वह सफल भी रही है। नारी एक ऐसी िीती 

िागती श्चमसाल बनकर उभरी है, िो कभी भी फि सकती है। नारी ने स्वयं अंगारो ंपर चलना श्चसख श्चलया 

है। इश्चतहास यही ंदशाषता हैं श्चक नारी ने स्वयं अपना भाग्य - श्चनमाषण श्चकया है।  

समाि-कल्याण, संसृ्कश्चत, िर ेड यूश्चनयनो,ं व्यापार, सभी िगह क्तियााँ महत्वपूणष और दाश्चयत्वपूणष पद साँभाले 

हुए है। पर इनकी दूसरी लडाई अभी शेर् है। यह लडाई है, सामाश्चिक भेदभाव और सामाश्चिक अन्याय 

दूर करने की। संयुि राष्ट्र संघ के प्रस्तावो ंऔर 'अन्तराषष्ट्र ीय श्रम संगिन' के श्चनयमानुसार क्तियो ंको सभी 

के्षत्ो ंमें समानाश्चिकार प्राप्त हैं। पर व्यवहार में भेदभाव हर थथान पर श्चवद्यमान हैं। आपकी व्यवहार में, 

वेतन मान में, श्चशक्षा में, नौकरी के अवसरो ंमें। श्चशक्षा में समानाश्चिकार की बात 'यूनेस्को' के आाँकडो ं

में एक वं्यग्य सी लगती है। सामाश्चिक शोर्ण से मुि न हो पाने का कारण नारी का स्वभावगत दुबषलता 

ही है। समस्या की िड वास्तव नारी के भीतर छीपी असुरक्षा की भावना है। बौक्तद्धक श्चवकास और वैज्ञाश्चनक 

तकष  सम्मत दृश्चष्ट्कोण में सुिार हो, संकुश्चचत सीमाओ ंका श्चवस्तार हो, कश्चमयो ंऔर हीनताओ ंका उदात 

रूपान्तरण हो तो िी की क्तथथश्चत में सुिार हो सकता है।  

उदे्दश्य 

1. भारतीय नारी मुक्ति आन्दोलन पश्चिम के नारी मुक्ति संघर्ष 

2. भारत में नारी की मुक्ति का अथष पुरुर् सता से मुक्ति कभी नही ंरहा। 

भारतीय नारी का संघर्ा 

पुरुर्ो ंके क्तखलाफ नही,ं उस वातावरण के श्चवरुद्ध है श्चिसे बदलने की आवश्यकता है। नारी मुक्ति एक 

क्तथथश्चत है, कोई नारा नही।ं क्तथथश्चत में पररवतषन तकष  श्चसद्ध रवैये, आत्म-श्चवशे्लर्ण, सुिार - पररष्कार से 

लाया िा सकता है। नारी से मानवी होने के श्चलए उसे बौक्तद्धक स्तर पर श्चवकास करना होगा। उसे तकष शील 

वैज्ञाश्चनक दृश्चष्ट्कोण अपनाना होगा। अपने नारीत्व के आग्रहो ंसे ऊपर उिकर स्वतन्त्र चेता, उदारचेता, 

व्यक्तित्व लेकर िी-पुरुर् सम्बन्धो ंमें सहि मैत्ीभाव श्चवकश्चसत करना होगा।  

भारत में नारी मुक्ति आन्दोलन के श्चवफलता का कारण पश्चिमी आन्दोलन की नकल ही है। साथ ही 

आन्दोलन का अपने शैशवकाल से ही सनसनी खेि पत्काररता,मश्चहला - संथथाओ ंकी आपसी रािनीश्चत 

और श्चकन्ी ंमामलो ंमें अश्चत प्रचार से झिेू प्रचार तक का श्चशकार हो िाता है। तथा आन्दोलन का अश्चिकतर 

शहरी के्षत्ो ंके आश्चभिात्य वगष तक सीश्चमत होना भी एक कारण है। नैश्चतक मूल्यो ंसे भोगवादी मूल्यो ंकी 

ओर ब़िते भारतीय समाि में, िब भ्रष्ट् सामन्तवादी शक्तियो ंका गिबन्धन नारी शोर्ण की नयी क्तथथश्चतयो ं

को आश्रय दे रहा हो, तो रािनीश्चत पे्रररत सुश्चविा भोगी मश्चहला नेतृत्व इसे सही श्चदशा नही ंदे सकता। साथ 

ही नारी को अपना लक्ष्य स्वयं श्चनिाषररत करना है श्चक उसे मुक्ति श्चकससे चाश्चहए ? पुरुर् से अथवा व्यवथथा 

से अथवा समाि से। अश्चिकार अश्चिषत करने की वसु्त है मााँगने की नही।ं संघर्ष से अश्चिकार श्चमल भी िाये 

तो उसमें तनाव - िकराव की क्तथथश्चतयााँ बनी रहती हैं और उन्ी ंका पररणाम होता है श्चवघिन, तनाव, 

कुण्ठा आश्चद। नारी अपने लक्ष्य की प्राक्तप्त की और अगे्रसर होना चाहती है।  
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पजिम में नारी मुक्ति आंदोलन:-  

सवषप्रथम अिारहवी ंशताब्दी में 'मेरी वाल स्टोन क्राफ्ट' ने इग्लेंड में नारी के अश्चिकारो ंके श्चलए आवाि 

उिाई थी। श्चवपरीत पररक्तथथश्चतयो ंमें अदम्य साहस श्चदखाने के कारण आि भी उसे मुक्ति आन्दोलन की 

सूत्िार कहा िाता है, तदुपरान्त १८८४ ई. में फ्ांस की 'फ्लोरा श्चिरस्टन' ने मश्चहलाओ ंकी मााँगे प्रसु्तत 

करने के श्चलए एक मश्चहला संगिन की थथापना की। इंगै्लि की 'कैरोलीन नािषस' ने मश्चहलाओ ंको पुरुर् 

के समान अश्चिकार श्चदये िाने की मााँग को लेकर आन्दोलन शुरु श्चकया, िो कुचल श्चदया गया था। िान 

सु्टअिष श्चमल ने इंगै्लि में अपनी पुस्तक 'द सबे्जक्शन आफ श्चवमेन' द्वारा नारी मुक्ति और उसके 

मताश्चिकारो ंके श्चलए आवाि उिाई।  

'हाउस आफ कामन्स' में मश्चहला मताश्चिकार के पक्ष में उन्ोनें भार्ण श्चदया। साथ ही उन्ोनें कहा श्चक 

िी और पुरुर् के बीच सामाश्चिक सम्बन्धो ंका संचालन करने वाले श्चनयम िो एक सेक्स को शे्रष्ठ और 

दूसरे को उसके अिीन बताते हैं। अपने- आप में गलत है। इन्ें पूणष समानता के श्चनयम द्वारा बदला श्चदया 

िाना चाश्चहए, ताश्चक न तो श्चकसी एक के पक्ष में अश्चिक शक्ति रहे और न ही श्चकसी एक की अिीनता।  

८ माचष १८५७ ई. को नु्ययोकष  की सडको ंपर कपडा श्चमलो ंकी कामगार क्तियो ंने अश्चिक वेतन और 

काम के घणे्ट घिाने की मााँग को लेकर एक असफल प्रदशषन श्चकया था श्चिसे उस समय की िर ेड यूश्चनयनो ं

ने भी पसन्द श्चकया। आि भी उसी संघर्ष की याद में ८ माचष का श्चदन 'अन्तराषष्ट्र ीय मश्चहला संघर्ष श्चदवस' 

के रूप में मनाया िाता है।  

सन् १८६५ ई. में ऐश्चलिाबेथ श्चमलर, लूसी स्टोन ने अमेररका में मश्चहला मुक्ति आन्दोलन शुरु श्चकया। सन् 

१८६९ ई. में हेग में मश्चहलाओ ंकी एक युद्ध-श्चवरोिी अन्तराषष्ट्र ीय कान्द्फ्ें स हुई। सन् १९१० ई. में समािवादी 

मश्चहलाओ ंकी एक कान्द्फ्ें स में पहली बार ८ माचष का श्चदन 'मश्चहला संघर्ष श्चदवस' के रूप में स्वीकृत 

श्चकया गया।  

८ माचष १९१३ ई. को 'िार' के रूस में मश्चहलाओ ंने सडको ंपर एक िुलूस श्चनकाला और युद्ध - श्चवरोिी 

नारे लगाये। इस आन्दोलन में गश्चत आई, प्रथम श्चवश्व युद्ध के बाद। मश्चहलाओ ंके युद्ध श्चवरोिी नारो ंसे 

सारा यूरोप गंूिने लगा, माचष १९२३ ई. में हिारो ं क्तियो ंने पेररस की सडको ंपर प्रदशषन श्चकया। सन् 

१९३६ ई. में फ्ाश्चसज्म के श्चवरोि में हिारो ंसे्पश्चनस क्तियो ंने प्रदशषन श्चकया, क्ोशं्चक िमषनी में उस समय 

क्तियो ंको युद्ध हेतु अश्चिक बचे्च पैदा करने के श्चलए पे्रररत श्चकया िा रहा था। श्चद्वतीय श्चवश्वयुद्ध के बाद 

आन्दोलन ने और िोर पकडा।  

सन् १९४५ ई. में पेररस में 'श्चवमेन्स इन्टरनेशनल डेमोके्रिीक फे्डरेशन' की थथापना कर सभी देशो ंकी 

क्तियो ंद्वारा आन्दोलन को श्चवश्व स्तर पर संगश्चित रूप में चलाने का श्चनिय श्चकया गया। सन् १९४६ ई. से 

१९६६ ई. तक अगले २० वर्ष सर गश्चमषयो ंके रहे। मश्चहला अश्चिकारो ंकी लडाई के साथ श्चनरिीकरण और 

शांश्चत के पक्ष में भी िोरदार आवाि उिाई िाने लगी। अनेक मश्चहला संगिन आन्दोलन को बल देने के 

श्चलए सामने आए, श्चिनमें 'नाऊ' प्रमुख थी। इसकी संथथापक बेट्टी 'फ्ाइडन' थी। इस संगिन का मुख्य 

आिार बुश्चनयादी मानवीय अश्चिकारो ंको लेकर चला था। क्तियो ंको स्वयं श्चनणषय लेने का अश्चिकार, अपनी 

िीवन पद्धश्चत चुनने का अश्चिकार आश्चद को इसमें महत्व श्चदया गया।  
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२६ अगस्त १९७० ई. को अमेररकी मश्चहलाओ ंको मताश्चिकार श्चमलने की ५० वी ंवर्षगााँि थी उस श्चदन 

नू्ययोकष , श्चफलाडेक्तिया, वॉश्चशंग्िन, बोस्टन, श्चपिबगष, लास एंश्चिल्स की सडको ं पर क्तियो ंमें िुलूस 

श्चनकाले, अनेक प्रदशषन श्चकये। उस समय मश्चहलाओ ंके नारे थे- 'हमे आिाद करो.... हमें पुरुर्ो ंके 

बराबर अश्चिकार दो... हमारे साथ श्चद्वतीय शे्रणी के नागररको ंका व्यवहार बंद करो... हम अपने शरीर 

पर अपना अश्चिकार चाहती हैं... लैंश्चगक भेदभाव बंद करो... स्वािीनता हमारा िन्मश्चसद्ध अश्चिकार है। 

'इसके साथ ही मश्चहलाओ ंने प्रसािन सामग्री से रद्दी की िोकररयााँ भर दी।  

भीतरी विो ंकी होली िलाई, यह इस बात की प्रतीक थी श्चक पुरुर्ो ंने क्तियो ंपर कामुकता थोपी है 

और अब वे पुरुर्ो ंके श्चलए सिने-साँवरने से इन्कार करती है। आन्दोलन ने यही ंसे उग्र रूप िारण कर 

श्चलया।  

जनष्कर्ा 

भारतीय समाि को अज्ञानता, गरीब, शोर्ण, दासता और परम्परागत रुश्च़ियो ंसे एक साथ संघर्ष करना 

पडा। भारतीय नारी सश्चदयो ंसे पुरुर्- प्रिान व्यवथथा और पतनोनु्मख सामाश्चिक क्तथथश्चतयो ंमें रहने को बाध्य 

थी। उसकी गणना िीरे-िीरे दश्चलत वगष में होने लगी। भारत का अश्चिकांश सामाश्चिक सुिारवादी आन्दोलन 

नारी िीवन के सुिार को ही अपना लक्ष्य मानता रहा है। भारतीय नारी के मुक्ति - संघर्ष को सामाश्चिक 

व रािनीश्चतक स्तरो ंपर अलग करके नही ंदेखा िा सकता। भारतीय नारी का यह मुक्ति संघर्ष उन्नीसवी ं

शताब्दी के प्रारम्भ से ही शुरु हो गया था। िब बंगाल में ब्रह्म समाि, बम्बई में प्राथषना समाि व उत्तर 

भारत और पंिाब में आयष समाि की थथापना हुई। ये तीनो ंसंथथाएाँ  समाि-सुिार को लक्ष्य बनाकर कायष 

करती रही। इन्ोनें अपने कायषक्रमो ंमें नारी िागरण को प्रमुख थथान श्चदया। रािाराम मोहनराय, स्वामी 

दयानंद, महादेव रानाडे िैसे सुिारको ंने नारी की क्तथथश्चत को परखा। उन्ोनें िी श्चशक्षा को महत्व श्चदया।  
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